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aufatmen – Advent 2022 
11. Dezember 2022: 3. Adventsonntag 
Lesungen des Tages: Jes 35,1–6b.10;  

   Jak 5,7–10; Mt 11,2–11  
 
 
 
 
 
 
 
 

Jesus antwortete ihnen (den Jüngern des Johan-
nes): Geht und berichtet Johannes, was ihr hört 
und seht: Blinde sehen wieder und Lahme gehen; 
Aussätzige werden rein und Taube hören; Tote 
stehen auf und Armen wird das Evangelium ver-
kündet.            (Mt 11,4–5) 
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Glücklich, wer die Hoffnung einlässt  

Hab Mut – spring auf! 
Lass los die Angst  
und wirf die Fesseln hinter dich! 
Was du ersehnst,  
es ist schon greifbar, 
ob reich, ob arm –  
das Heil ist allen geschenkt! 
 
Hab Mut –  
lass deine Zuversicht tanzen!

 
Glücklich, wer mit Glaubensaugen 
die Zeichen Gottes schaut. 
Glücklich, wer mit Herzensohren 
die Lieder der Befreiten wahrnimmt. 
 
Loslassen, 
dem Wandel trauen – 
barfuß das Leben spüren! 
Hab Mut! 

 
Magdalena Froschauer-Schwarz 

 
 
 
  


