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aufatmen – Advent 2023 
11. Dezember 2023 
Lesungen des Tages:  
Jes 35,1–10; Lk 5,17–26 
 
 
 

 

Jubeln werden die Wüste und das trockene Land, 
jauchzen wird die Steppe und blühen wie die Lilie. 
Sie wird prächtig blühen und sie wird jauchzen,  
ja jauchzen und frohlocken.  
Die Herrlichkeit des Libanon wurde ihr gegeben, 
die Pracht des Karmel und der Ebene Scharon. 
Sie werden die Herrlichkeit des HERRN sehen,  
die Pracht unseres Gottes. 

         Jes 35,1–2 

 
Wasser in der Wüste 

Wenn in der Wüste 
die Wasser hervorbrechen … 

Wenn die versiegt geglaubte Quelle 
in meiner Mitte wieder sprudelt 

und sich mein Herz voll Freude öffnet … 

Wenn ich von meiner Lähmung geheilt 
meine Krücken in die Steppe werfe 
und sich plötzlich ein Weg auftut. 

Mitten in der Öde 
– ein für mich gangbarer Weg –, 

auf dem meine Füße 
erlöst und kraftvoll zu tanzen beginnen … 

… Ja dann, 
ja dann jubelt mein Inneres 
und meine Seele blüht auf! 

Staunend singe ich Lieder meinem Gott, 
meinem Retter, 

der mich dem Leben 
ganz neu geöffnet hat! 

Magdalena Froschauer-Schwarz 
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