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aufatmen – Advent 2023 
24. Dezember 2023: 4. Adventsonntag 
Lesungen des Tages: 2 Sam 7,1–5.8b–12.14a.16; 

  Röm 16,25–27; Lk 1,26–38 

 
Maria sagte zu dem Engel: Wie 
soll das geschehen, da ich keinen 
Mann erkenne? Der Engel 
antwortete ihr: Heiliger Geist wird 
über dich kommen und Kraft des 
Höchsten wird dich überschatten. 
Deshalb wird auch das Kind heilig 
und Sohn Gottes genannt werden. 
Da sagte Maria: Siehe, ich bin die 
Magd des Herrn; mir geschehe, 
wie du es gesagt hast.  
                           (Lk 1,34 –35.38) 
 

 

DU bist berufen und auserwählt 
Gott hat nicht nur eine Botschaft für Maria,  
sondern auch für Dich! 
Gott ruft nicht nur Maria,  
er ruft auch Dich! 

Öffne deine Ohren, dein Herz für die Worte Gottes,  
die oft still und leise sind. 
Du brauchst nichts zu tun,  
du darfst ganz ruhig und entspannt sein. 
Berufung besteht nicht so sehr im Machen,  
sondern im Empfangen. 

Gott will etwas an Dir tun,  
Er will dich beschenken, 
du darfst von ihm empfangen, 
ganz ohne Leistungsdruck. 

Er stärkt dich, 
Er schenkt dir Hoffnung und Zuversicht und wieder den Rhythmus der Ruhe. 

Gott kommt mit seiner ganzen Liebe zu dir und hat Freude daran,  
wenn diese seine Liebe durch dich jeden Tag neu geboren wird. 

Gott beruft dich. 
Sei mutig und schenke ihm dein ganzes Vertrauen. 
Nimm sein Geschenk an und sag so wie Maria 
entschieden Ja zu Gottes Plan!          (Christine Gruber-Reichinger) 
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