
   

aufatmen – anmelden unter: www.bibelwerklinz.at/aufatmen; Redaktion: Ingrid Penner und das Team des Bibelwerks Linz 
Herausgeber: Bibelwerk der Diözese Linz, Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz 

aufatmen – Advent 2023 
21. Dezember 2023  
Lesungen des Tages:  
Zef 3,14–18a (Hld 2,8–14); Lk 1,39–45  

 

 
 

An jenem Tag wird man zu Jerusalem 
sagen: Fürchte dich nicht, Zion!  
Lass die Hände nicht sinken! Der HERR, 
dein Gott, ist in deiner Mitte, ein Held,  
der Rettung bringt. Er freut sich und jubelt 
über dich, er schweigt in seiner Liebe,  
er jubelt über dich und frohlockt,  
wie man frohlockt an einem Festtag.    

              (Zef 3,16–17) 

 
 

 
Gott, meine rettende Mitte 

Lass die Hände nicht sinken!  
Bleibe in der Haltung der Gott-Offenheit. 

Horche hinein in das singende Geheimnis 
des jubelnden Herzens Gottes. 

Entdecke die göttliche Quelle, 
die in Freude jubelt und frohlockt - 

über dich! 

Tauch hinein in den Urgrund des Schweigens, 
wo Gottes Liebe das Leben in Jubel verwandelt. 

Du, Gott, 
meine rettende Mitte 

(P. Hans Eidenberger SM) 
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