
   

aufatmen – anmelden unter: www.bibelwerklinz.at/aufatmen; Redaktion: Ingrid Penner 
Herausgeber: Dr. Franz Kogler; Bibelwerk der Diözese Linz, Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz 

aufatmen – Weihnachten 2018/19 
 

1. Januar 2019: Neujahr ‒ Hochfest der Gottesmutter Maria 
Lesungen des Tages: Num 6,22–27;  

Gal 4,4–7; Lk 2,16–21 
 
 
 
 
 
 
Als aber die Zeit erfüllt war, sandte Gott 
seinen Sohn, geboren von einer Frau 
und dem Gesetz unterstellt, damit er 
die freikaufe, die unter dem Gesetz 
stehen, und damit wir die Sohnschaft 
erlangen.    (Gal 4,4‒5) 
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freigeliebt 
 

maria bewegte die worte  
in ihrem herzen und bewahrte sie 
ließ sie in sich wahr werden 

fürchtet euch nicht,  
der retter ist da! 

wird er wirklich mitgehen  
durch all die träume,  
unsicherheiten, ängste?  
wird der messias meine wunden salben?  
und ich bin freigeliebt  
aus allen stricken  
die mich banden? 
nicht sklave  
sondern kind? 

lass sterne über meinen himmel tanzen 
ich bin ganz mensch 

lass es in mir wahr werden 

gib mir von dieser freude 
die neue sicht schenkt 

meine fragen stillt 
meine zweifel besänftigt 

so gestärkt 
will ich dich bestürmen –  

abba, vater: 

wende dein angesicht uns allen zu 
lass regnen auf uns  
freude im übermaß  

dann werden wir  
einander segen sein und heil 

 
Magdalena Froschauer-Schwarz 


