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aufatmen – Advent 2023 
15. Dezember 2023  
Lesungen des Tages:  
Jes 48,17–19; Mt 11,16–19 

 
Hättest du doch auf meine Gebote geachtet! 
Dein Heil wäre wie ein Strom und deine 
Gerechtigkeit wie die Wogen des Meeres. 

          (Jes 48,18) 
 

 

Hättest du doch  
Selbstachtung. 
Hochachtung, 
sagen wir – 
und meinen: Respekt! 
Achtung!, sagen wir auch – 
und meinen: Gefahr! 

Hättest du auf meine Gebote geachtet, 
sagt Gott,  
dein Glück wäre wie ein Strom. 

Eine Schwimmhilfe für dein Leben wäre es, 
Könntest du nur Vertrauen fassen. 
Gott bürdet dir keine Gewichte auf, 
sodass du nicht mehr zu Atem kommst. 
Gott ist kein Hinunterdrücker,  
kein Hintanhalter menschlicher Freude. 
Getragen wüsstest du dich 
in den Strudeln des Lebens. 
Wogen an Gutem würden dich umspülen. 

Fasse Vertrauen. 
Das göttlich Gebotene verschließt nicht,  
es öffnet dein Leben  
mit neuen, besseren Möglichkeiten. 
Du würdest dich wiederfinden 
im glückseligen Meer. 

(Matthäus Fellinger) 
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