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aufatmen - Advent 2015 
 

21. Dezember 2015 
Lesungen des Tages: 

 

 

 

 

Bauchgefühl 
 

Das Wunder des Lebens erfahren, 

tief drinnen im eigenen Leib. 

Es ist nicht nur Biologie, 

es ist ein Geschenk Gottes. 

 

Wie Elisabet, die sich dessen 

im Moment der Begegnung  

mit Maria bewusst wird, 

spüren wir auch heute noch 

dieses überwältigende Gefühl 

bei den ersten  

zarten Berührungen 

von innen. 

 

 

Berührungen von Jesus, 

der bis heute  

im Heiligen Geist nachwirkt 

und jede Mutter 

irgendwann, 

und wenn auch nur kurz, 

über so viel Wunder 

staunen lässt. 
 

 

 

 
 

Sandra Haiderer 


