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Osterspaziergang 2.0

Die Welt liegt sanft und sehr entspannt,
die Luft riecht neu und unverwandt.

Denn, wenn wir Menschen ruhig werden,
dann hat die Erde nun das Wort

und auf ihr bliht’s und kreucht’s und fleucht’s,
wie wohl an keinem andren Ort.

Tief aus dem Inneren dringt eine Kraft,
die es nun endlich bis an die Oberfliche schafft,

Nun kannst du heilen, blauer Rall,
was hachher kommt, wir wissen’s nicht,

doch dich gibt’s noch auf jeden Fall.

Du holst dir deine Kraft zuriick,
so, wie du’s immer schon gemacht.

Du sitzt wohl doch am lingren Ast,
das haben wir oft nicht bedacht.

Nicht WIR miissen dich retten nun,
das kannst du wohl alleine tun.

Mit grofser Dankbarkeit sag ich in mich hinein:
_Hier bin ich Mensch, hier darf ich es hoch immer sein.”

Sandra Haiderer
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