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aufatmen – Advent 2022 
9. Dezember 2022 
Lesungen des Tages: Jes 48,17–19;  

   Mt 11,16–19 
 

 
 
 
 
 
 
Hättest du doch auf meine Gebote geach-
tet! Dein Heil wäre wie ein Strom und deine 
Gerechtigkeit wie die Wogen des Meeres. 
                   (Jes 48,18) 
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Heilsangebot 
 

Das Gebot der Stunde 
in diesem Advent … 
Was ist es für dich? 
 
Gebote – 
wir brauchen sie 
als Individuen 
als Gesellschaft 
 
Wir umgehen sie 
sobald es leicht geht 
 
Ist es so? 
 
Gebote 
die ich halte 
geben mir Halt 

Gottes Gebote – 
sie stehen meinem Menschsein 
zu Diensten 
sie dienen dem Schutz 
und der Entfaltung des Lebens 
 
Gottes HEILsANGEBOT – 
warum sollte ich mich 
ihm verschließen? 
 
Es erschließt den Weg 
zur Gerechtigkeit 
und nur durch sie 
wird Friede und Heil auf Erden 
und in meiner Seele! 

Sr. Maria Schlackl SDS 
 


