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aufatmen – Advent 2022 
21. Dezember 2022 
Lesungen des Tages: Zef 3,14–17  

        (Hld 2,8–14); Lk 1,39–45 
 
 
 
 
 
 

 

Der HERR, dein Gott, ist in deiner Mitte, ein 
Held, der Rettung bringt. Er freut sich und ju-
belt über dich, er schweigt in seiner Liebe, er 
jubelt über dich und frohlockt, wie man froh-
lockt an einem Festtag.    (Zef 3,17) 

 
 
 
 
 

dezemberfrage 
 
hat mirjam von nazaret  
einen helden geboren? 

friede wird erst sein  
wenn wir keiner helden mehr bedürfen 

sagt die frau weisheit 
 

der HELD GOTTES in unserer mitte 
hängt dreißig jahre 
nach seiner geburt am kreuz  
mitten zwischen zwei  
die helden sein wollten  
dabei aber erbärmlich versagten 
wie alle  
die helden sein wollen 
wir jubeln und frohlocken 

an einer stallkrippe 

weil wir uns dem geburtstag 
eines HELDEN nähern 
an dem die heldenbilder 
zerreißen und versagen 
denn mit helden  
werden keine welten gerettet 
und kommt kein friede 

 

wir nähern uns einem festtag 
der keinen helden verehrt 
sondern zum widerstand  
gegen die helden aufruft 
 

damit die waffen schweigen 
und friede eintreten kann 

 
Wilhelm Bruners 
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