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Österliche Vorbereitungszeit 2024 
28. März 2024 – Gründonnerstag 
Lesungen des Tages: Ex 12,1–8.11–14; 

1 Kor 11,23–26; Joh 13,1–15 
 

 
 
 
 
 
 
Wenn nun ich, der Herr und Meister, euch die 
Füße gewaschen habe, dann müsst auch ihr 
einander die Füße waschen.   
Ich habe euch ein Beispiel gegeben, damit auch 
ihr so handelt, wie ich an euch gehandelt habe. 

            (Joh 13,14‒15) 

 

 

 
 

Erinnerung 
Wenn ich den Boden unter meinen Füßen verliere 

und es eng um mich wird 

Nimm meine Füße 
in deine Hände und 

lass mich ausruhen bei dir und 
aufatmen 

Im Gehen dann 
im Weitergehen 

erinnere ich mich 
an deine Hände 

und meine Füße üben den festen Stand

Karin Hintersteiner 
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